
MENUS sivos arnaise

03-oct. CONCOMBRE A LA CREME 04-oct. 06-oct. TOMATES VINAIGRETTE 07/10/2022 CAROTTES RAPEES

POULET ROTI CHEESEBURGER 
LUNDI Sauce Ketchup MARDI JEUDI CROQUE MONSIEUR DE DINDE VENDREDI CHILI SIN CARNE

HARICOTS VERTS POTATOES
SALADE VERTE RIZ

Menu 
EMMENTAL CAMEMBERT TOMME BLANCHE Végétarien EDAM

ROULE CHARENTAIS PRUNES PUREE DE POMME POIRE
10/10/2022 BETTERAVE VINAIGRETTE 11/10/2022 TOMATES VINAIGRETTE 13/10/2022 SALADE VERTE 14/10/2022 PATE DE FOIE

noix emmental
BOULETTES DE SOJA  CURRY CUBES DE POISSON ROTI DE PORC A LA CREME POULET ROTI

LUNDI MARDI A LA CREME JEUDI VENDREDI
PETITS POIS HARICOTS BEURRE COQUILLETTES GRATIN, Courgettes, PDT

menu
Végétarien YAOURT GOUDA BUCHE DE CHEVRE COULOMMIERS

POMME ECLAIR AU CHOCOLAT PRUNES BANANE
17/10/2022 CAROTTES RAPEES 18/10/2022 HOUMOUS 20-oct. SALADE 21-oct. BETTERAVE VINAIGRETTE

Haricot vert et beurre
LUNDI HACHIS DE JAMBON MARDI PIZZA VEGETARIENNE JEUDI SAUTE DE DINDE COCO BOULETTES DE BŒUF 

VENDREDI
Menu SALADE VERTE RIZ CREOLE EPINARDS A LA CREME

végétarin
CAMEMBERT FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC SAINT PAULIN

YAOURT VANILLE BANANE PUREE DE POMME CANNELLE FLAN PATISSIER 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

VENDREDI
LUNDI MARDI JEUDI
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