MENUS DE LA CANTINE DE SAINT TROJAN LES BAINS

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI CAROTTES RAPEES LUNDI PATE DE FOIE & CORNICHON LUNDI CONCOMBRE A LA CREME
29/08/22 05/09/22 | BOULETTES DE SOJA SAUCE CATALANE | 12/09/22 BCEUF BRAISE SAUCE BOLOGNAISE 19/09/22 POULET ROTI 26/09/22 POISSON AU BEURRE-CITRON
VEGENREN PETITS-POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgettes, pommes de terre) TAGLIATELLES AU BEURRE
POMME BANANE PRUNES PRUNES
MARDI MARDI  |CONCOMBRE A LA CREME & CIBOULETTE|  MARDI MARDI RADIS & BEURRE MARDI
30/08/22 06/09/22 POULET ROTI 13/09/22 GRATIN DE PATES (bio) 20/09/22 [SPAGHETTIS & SOJA SAUCE BOLOGNAISE| 27/09/22 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS VECIENREN |  SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | e MERD o\ | SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | e MERD o HARICOTS VERTS AU BEURRE
YAOURT NATURE AU SUCRE COULOMMIERS A LA COUPE
MELON POMME YAOURT VANILLE BIO PUREE DE POMME
JEUDI TOMATES VINAIGRETTE JEUDI SAUCISSON A L'AlL & BEURRE JEUDI CONCOMBRE VINAIGRETTE JEUDI JEUDI CAROTTES RAPEES
01/09/22 SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE 08/09/22 SALADE (riz, ceuf, thon, crudités) 15/09/22 SAUTE DE DINDE AU CURRY 22/09/22 COLOMBO DE POULET & RIZ 29/09/22 BLANQUETTE DE DINDE
RS RIZ CREOLE BLE AU JUS
TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE
PUREE DE POMME PUREE DE POMME BANANE TARTE AUX POMMES
VENDREDI MELON VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI BETTERAVE VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE
02/09/22 QUICHE AU FROMAGE 09/09/22 HACHIS DE JAMBON 16/09/22 ROTI DE PORC A LA DIABLE 23/09/22 | SALADE COMPOSEE (thon, pd, crudités) | 30/09/22 SAUCISSE FACON ROUGAILLE (riz)
VEGNgr’X%IEN CAROTTES AU JUS
FROMAGE BLANC AU SUCRE
PRUNES CLAFOUTIS AUX POIRES ROULE CHARENTAIS POIRE

Nos matiéres premieres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sevres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine
Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a |'exception de certaines spécialités étrangéres
Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)

Plat a base de porc



MENUS DES CANTINES BEAUGEAY, MOEZE, ST FROULT

APO)

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI PATE DE FOIE & CORNICHON LUNDI CONCOMBRE A LA CREME
29/08/22 05/09/22 | BOULETTES DE SOJA SAUCE CATALANE | 12/09/22 BCEUF BRAISE SAUCE BOLOGNAISE | 19/09/22 POULET ROTI 26/09/22 POISSON AU BEURRE-CITRON
VEGETARIEN PETITS-POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgettes, pommes de terre) TAGLIATELLES AU BEURRE
GOUDA A LA COUPE EDAM A LA COUPE
POMME BANANE PRUNES PRUNES
MARDI MARDI  |CONCOMBRE A LA CREME & CIBOULETTE|  MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE MARDI RADIS & BEURRE MARDI
30/08/22 06/09/22 POULET ROTI 13/09/22 GRATIN DE PATES (bio) 20/09/22  [SPAGHETTIS & SOJA SAUCE BOLOGNAISE| 27/09/22 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS VEaENDEN | SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | yeamNd o\ |  SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | e liEhe oy HARICOTS VERTS AU BEURRE
YAOURT NATURE AU SUCRE COULOMMIERS A LA COUPE
MELON YAOURT VANILLE BIO PUREE DE POMME
JEUDI JEUDI SAUCISSON A L'AlL & BEURRE JEUDI CONCOMBRE VINAIGRETTE JEUDI JEUDI CAROTTES RAPEES
01/09/22 SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE 08/09/22 SALADE (riz, ceuf, thon, crudités) 15/09/22 SAUTE DE DINDE AU CURRY 22/09/22 COLOMBO DE POULET & RIZ 29/09/22 BLANQUETTE DE DINDE
TR RIZ CREOLE BLE AU JUS
TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE
PUREE DE POMME PUREE DE POMME YAOURT AUX FRUITS BANANE TARTE AUX POMMES
VENDREDI MELON VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

02/09/22

MENU
VEGETARIEN

QUICHE AU FROMAGE

PRUNES

09/09/22

HACHIS DE JAMBON

TOMME BLANCHE A LA COUPE

PRUNES

16/09/22

ROTI DE PORC A LA DIABLE

CAROTTES AU JUS

CAMEMBERT A LA COUPE

CLAFOUTIS AUX POIRES

23/09/22

SALADE COMPOSEE (thon, pdt, crudités)

FROMAGE BLANC AU SUCRE

ROULE CHARENTAIS

30/09/22

SAUCISSE FACON ROUGAILLE (riz)

GOUDA A LA COUPE

POIRE

Nos matiéres premiéeres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine
Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée
Produits laitiers : origine Vendée, France a |'exception de certaines spécialités étrangéres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)

Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)




MENUS DES CANTINES DU CHATEAU D'OLERON

APO)

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI CAROTTES RAPEES LUNDI PATE DE FOIE & CORNICHON LUNDI CONCOMBRE A LA CREME
29/08/22 05/09/22 | BOULETTES DE SOJA SAUCE CATALANE | 12/09/22 BCEUF BRAISE SAUCE BOLOGNAISE | 19/09/22 POULET ROTI 26/09/22 POISSON AU BEURRE-CITRON
VECETAREN PETITS-POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgettes, pommes de terre) TAGLIATELLES AU BEURRE
GOUDA A LA COUPE YAOURT NATURE AU SUCRE
BANANE PRUNES
MARDI MARDI  |CONCOMBRE A LA CREME & CIBOULETTE|  MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE MARDI RADIS & BEURRE MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE
30/08/22 06/09/22 POULET ROTI 13/09/22 GRATIN DE PATES (bio) 20/09/22  [SPAGHETTIS & SOJA SAUCE BOLOGNAISE| 27/09/22 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS VEGRTARIEN | SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | \edfihaen |  SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | \edtonmen HARICOTS VERTS AU BEURRE
PAVE 1/2 SEL PORTION YAOURT NATURE AU SUCRE COULOMMIERS A LA COUPE
YAOURT VANILLE BIO
JEUDI JEUDI SAUCISSON A L'AlL & BEURRE JEUDI JEUDI JEUDI
01/09/22 SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE 08/09/22 SALADE (riz, ceuf, thon, crudités) 15/09/22 SAUTE DE DINDE AU CURRY 22/09/22 COLOMBO DE POULET & RIZ 29/09/22 BLANQUETTE DE DINDE
RENTREEOES RIZ CREOLE BLE AU JUS
TOMME BLANCHE A LA COUPE EMMENTAL A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TARTARE AlL & FINES HERBES PORTION
PUREE DE POMME YAOURT AUX FRUITS BANANE TARTE AUX POMMES
VENDREDI MELON VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI VENDREDI VENDREDI
02/09/22 QUICHE AU FROMAGE 09/09/22 HACHIS DE JAMBON 16/09/22 ROTI DE PORC A LA DIABLE 23/09/22 | SALADE COMPOSEE (thon, pdt, crudités) | 30/09/22 SAUCISSE FACON ROUGAILLE (riz)

MENU
VEGETARIEN

FROMAGE BLANC AU SUCRE

PRUNES

CAROTTES AU JUS

CAMEMBERT A LA COUPE

CLAFOUTIS AUX POIRES

FROMAGE BLANC AU SUCRE

ROULE CHARENTAIS

GOUDA A LA COUPE

POIRE

Nos matieres premieres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sevres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine
Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée
Produits laitiers : origine Vendée, France a |'exception de certaines spécialités étrangéres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)

Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)

Plat a base de porc




MENUS DE LA CANTINE DE PONT L'ABBE D'ARNOULT

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI CAROTTES RAPEES LUNDI PATE DE FOIE & CORNICHON LUNDI CONCOMBRE A LA CREME
29/08/22 05/09/22 | BOULETTES DE SOJA SAUCE CATALANE | 12/09/22 BCEUF BRAISE SAUCE BOLOGNAISE 19/09/22 POULET ROTI 26/09/22 POISSON AU BEURRE-CITRON
VEGETAREN PETITS-POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgettes, pommes de terre) TAGLIATELLES AU BEURRE
GOUDA A LA COUPE / EDAM A LA COUPE MIMOLETTE A LA COUPE YAOURT NATURE AU SUCRE
POMME BANANE PRUNES PRUNES
MARDI MARDI  [CONCOMBRE A LA CREME & CIBOULETTE| MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE MARDI RADIS & BEURRE MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE
30/08/22 06/09/22 POULET ROTI 13/09/22 GRATIN DE PATES (bio) 20/09/22  [SPAGHETTIS & SOJA SAUCE BOLOGNAISE| 27/09/22 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS VEGETAREN |  SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | eapramen | SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | \cathmien HARICOTS VERTS AU BEURRE
PAVE 1/2 SEL PORTION YAOURT NATURE AU SUCRE CAMEMBERT A LA COUPE COULOMMIERS A LA COUPE
MELON POMME YAOURT VANILLE BIO PUREE DE POMME
JEUDI TOMATES VINAIGRETTE JEUDI SAUCISSON A L'AlL & BEURRE JEUDI CONCOMBRE VINAIGRETTE JEUDI TOMATES VINAIGRETTE JEUDI CAROTTES RAPEES
01/09/22 SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE 08/09/22 SALADE (riz, ceuf, thon, crudités) 15/09/22 SAUTE DE DINDE AU CURRY 22/09/22 COLOMBO DE POULET & RIZ 29/09/22 BLANQUETTE DE DINDE
RENTREEDES RIZ CREOLE BLE AU JUS
TOMME BLANCHE A LA COUPE EMMENTAL A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TARTARE AL & FINES HERBES PORTION
PUREE DE POMME PUREE DE POMME YAOURT AUX FRUITS BANANE TARTE AUX POMMES
VENDREDI MELON VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI BETTERAVE VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE
02/09/22 QUICHE AU FROMAGE 09/09/22 HACHIS DE JAMBON 16/09/22 ROTI DE PORC A LA DIABLE 23/09/22 | SALADE COMPOSEE (thon, pdt, crudités) | 30/09/22 SAUCISSE FACON ROUGAILLE (riz)

MENU
VEGETARIEN

FROMAGE BLANC AU SUCRE

PRUNES

TOMME BLANCHE A LA COUPE

PRUNES

CAROTTES AU JUS

CAMEMBERT A LA COUPE

CLAFOUTIS AUX POIRES

FROMAGE BLANC AU SUCRE

ROULE CHARENTAIS

GOUDA A LA COUPE

POIRE

Nos matiéres premiéres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine francgaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine
Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée
Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangéres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)

Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)




MENUS DES CANTINES DU SIVOS DE L'ARNAISE
DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI BETTERAVE VINAIGRETTE LUNDI CAROTTES RAPEES LUNDI PATE DE FOIE & CORNICHON LUNDI CONCOMBRE A LA CREME
29/08/22 05/09/22 | BOULETTES DE SOJA SAUCE CATALANE | 12/09/22 BCEUF BRAISE SAUCE BOLOGNAISE 19/09/22 POULET ROTI 26/09/22 POISSON AU BEURRE-CITRON
VEGETARIEN PETITS-POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgettes, pommes de terre) TAGLIATELLES AU BEURRE
GOUDA A LA COUPE / / EDAM A LA COUPE MIMOLETTE A LA COUPE YAOURT NATURE AU SUCRE
POMME BANANE PRUNES PRUNES
MARDI MARDI  |CONCOMBRE A LA CREME & CIBOULETTE| ~ MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE MARDI RADIS & BEURRE MARDI BETTERAVE VINAIGRETTE
30/08/22 06/09/22 POULET ROTI 13/09/22 GRATIN DE PATES (bio) 20/09/22 [SPAGHETTIS & SOJA SAUCE BOLOGNAISE| 27/09/22 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS VeorTamien | SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | \eofihaen |  SALADE VERTE ACCOMPAGNEMENT | \edtomen HARICOTS VERTS AU BEURRE
PAVE 1/2 SEL PORTION YAOURT NATURE AU SUCRE CAMEMBERT A LA COUPE COULOMMIERS A LA COUPE
MELON POMME YAOURT VANILLE BIO PUREE DE POMME
MERCREDI MERCREDI TABOULE (semoule bio) MERCREDI TOMATES VINAIGRETTE MERCREDI BETTERAVE VINAIGRETTE MERCREDI SALADE (tomate, surimi)
31/08/22 07/09/22 SAUTE DE PORC A LA NAPOLITAINE 14/09/22 SPAGHETTIS A LA CARBONARA 21/09/22 POISSON BEURRE-CITRON 28/09/22 SAUCISSE DE TOULOUSE
COURGE,ngEZR&ESES RER BLE AU JUS PETITS POIS A LA FRANCAISE
CAMEMBERT A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE EDAM A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE
YAOURT AUX FRUITS PUREE DE POMME ROULE CHARENTAIS POIRE
JEUDI TOMATES VINAIGRETTE JEUDI SAUCISSON A L'AlL & BEURRE JEUDI CONCOMBRE VINAIGRETTE JEUDI TOMATES VINAIGRETTE JEUDI CAROTTES RAPEES
01/09/22 SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE 08/09/22 SALADE (riz, ceuf, thon, crudités) 15/09/22 SAUTE DE DINDE AU CURRY 22/09/22 COLOMBO DE POULET & RIZ 29/09/22 BLANQUETTE DE DINDE
e E s RIZ CREOLE BLE AU JUS
TOMME BLANCHE A LA COUPE EMMENTAL A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE TARTARE AIL & FINES HERBES PORTION
PUREE DE POMME PUREE DE POMME YAOURT AUX FRUITS BANANE TARTE AUX POMMES
VENDREDI MELON VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE VENDREDI BETTERAVE VINAIGRETTE VENDREDI TOMATES VINAIGRETTE
02/09/22 QUICHE AU FROMAGE 09/09/22 HACHIS DE JAMBON 16/09/22 ROTI DE PORC A LA DIABLE 23/09/22 | SALADE COMPOSEE (thon, pdt, crudités) | 30/09/22 SAUCISSE FACON ROUGAILLE (riz)
VECEREN CAROTTES AU JUS
FROMAGE BLANC AU SUCRE TOMME BLANCHE A LA COUPE CAMEMBERT A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE GOUDA A LA COUPE
PRUNES PRUNES CLAFOUTIS AUX POIRES ROULE CHARENTAIS POIRE
Nos matiéres premiéeres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”

Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sevres, Bretagne

Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée
Produits laitiers : origine Vendée, France a |'exception de certaines spécialités étrangéres
Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)



Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)



MAISON DE L'ENFANCE

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
20/08/22 05/09/22 12/09/22 19/09/22 26/09/22
/
MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI
30/08/22 06/09/22 13/09/22 20/09/22 27/09/22
MERCREDI MERCREDI TABOULE (semoule bio) MERCREDI TOMATES VINAIGRETTE MERCREDI|  BETTERAVE VINAIGRETTE | MERCREDI SALADE (tomate, surimi)
31/08/22 07/09/22 |SAUTE DE PORC A LA NAPOLITAINE| 14/09/22 | SPAGHETTIS ALA CARBONARA | 21/09/22 POISSON BEURRE-CITRON 28/09/22 SAUCISSE DE TOULOUSE
O R e e > LA BLE AU JUS PETITS POIS A LA FRANCAISE
CAMEMBERT A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE EDAM A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE
YAOURT AUX FRUITS PUREE DE POMME ROULE CHARENTAIS POIRE
JEUDI RADIS & BEURRE JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
01/09/22 |EMINCE DE POULET SAUCE CITRON| 08/09/22 15/09/22 22109/22 29/09/22
PUREE (carottes, panais)
GOUDA A LA COUPE
ECLAIR AU CHOCOLAT
VENDREDI SALADE (h verts, h beurre) VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
02/09/22 BLANQUETTE DE POISSON 09/09/22 16/09/22 23/09/22 30/09/22
RIZ & FONDUE DE POIREAUX VEGETARIEN




CAMEMBERT A LA COUPE

PUREE DE FRUITS (poire, cannelle)

Nos matiéres premieres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne
Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangéres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)



L'ILOT MARIN

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
29/08/22 05/09/22 12/09/22 19/09/22 26/09/22
MENU VEGETARIEN
MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI
30/08/22 06/09/22 13/09/22 20/09/22 27/09/22
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
31/08/22 07/09/22 14/09/22 21/09/22 28/09/22
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
01/09/22 08/09/22 15/09/22 22/09/22 29/09/22
VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
02/09/22 09/09/22 16/09/22 23/09/22 30/09/22

MENU VEGETARIEN

Nos matiéres premiéeres sont issues principale

Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne

Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangéres
Fruits & Iégumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)







LES FARFADETS

DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS DATES MENUS
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
20/08/22 05/09/22 12/09/22 19/09/22 26/09/22
MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI
30/08/22 06/09/22 13/09/22 20/09/22 27/09/22
MERCREDI MERCREDI TABOULE (semoule bio) MERCREDI TOMATES VINAIGRETTE MERCREDI BETTERAVE VINAIGRETTE MERCREDI SALADE (tomate, surimi)
31/08/22 07/09/22 |SAUTE DE PORC A LA NAPOLITAINE| 14/09/22 | SPAGHETTIS A LA CARBONARA | 21/09/22 POISSON BEURRE-CITRON 28/09/22 SAUCISSE DE TOULOUSE
COURG';:,T,QTS?E':\‘R&EEES AR BLE AU JUS PETITS POIS A LA FRANCAISE
CAMEMBERT A LA COUPE FROMAGE BLANG AU SUCRE EDAM A LA COUPE FROMAGE BLANG AU SUCRE
YAOURT AUX FRUITS PUREE DE POMME ROULE CHARENTAIS POIRE
JEUDI RADIS & BEURRE JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
01/09/22 |EMINCE DE POULET SAUCE CITRON| 08/09/22 15/09/22 22/09/22 20/09/22
PUREE (carottes, panais)
GOUDA A LA COUPE
ECLAIR AU CHOCOLAT
VENDREDI SALADE (h verts, h beurre) VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI




02/09/22

BLANQUETTE DE POISSON

RIZ & FONDUE DE POIREAUX

CAMEMBERT A LA COUPE

PUREE DE FRUITS (poire, cannelle)

09/09/22

16/09/22

23/09/22

MENU
VEGETARIEN

30/09/22

Nos matiéres premiéres sont issues principalement de I'agriculture biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine frangaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne

Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I'exception de certaines spécialités étrangéres

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro a Pro (Montauban-82)




DATES

CDC CCEUR DE SAINTONGE

ES P =TS i TS oTES =TS oTES
Lo Lo i i Lo
e osonz2 120522 100522 p—
[l
ol ol [ [ [
sow822 oaosz2 150822 200822 —
MeRGREDI Jp— TABOULE (semoul bio) WERGREDI|  TOMATES ViNAGRETTE WERGREDI|  BETTERAVEVNAGRETTE | MERGREDI SALADE (omate,suri)
svoaz2 070872 | SAUTEDEPORCALANAPOLTANE | t4os2 |  SPAGHETTISALACARSONARA | 210922 POISSONBEURRECITRON | 280922 SAUCISSE DE TOULOUSE
COURGETTES FRAIGHES ALA sLe AUwS PETITS POIS A LA FRANCASE
CAVENBERT A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUGRE EoAMA LA COUPE FROMAGE BLANG AU SUCRE
YAOURT A FRUTS PUREE oE POMIE ROULE CHARENTAIS rore
seupi RaDIS & BEURRE s e seuol seuol
otos22 | EMNCE DEPOULET SAUGE GITRON | 030822 150322 o sa0522
PUREE (carottes, panais)
GOUDAA LA GOUPE
ECLAR AU GHOGOLAT
VENOREDI | SALADE (rvers hbeure) | venDReD! venoReD! venoReD! —
o200z BUWQUETTEDEPOISSON. | 090822 100322 p —
RIZ & FONDUE DE POIREAUX -




CAMEMBERT A LA COUPE

PUREE DE FRUITS (poire, cannelle)

Nos matiéres iéres sont issues princij de I'agri biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maison”
Viandes de beeuf : origine francaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne

Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I' ion de certaines

Fruits & légumes Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro & Pro (Montauban-82)




MENUS

DATES

WENUS

oATES TERUS oATES TERUS oATES TERDS oATES TERDS
Lonot vl BETTERAVE VIVAGRETTE vl CAROTTES RAEES Lunor PATE DE FOIE & CORNIGHON Lonor CONCOMBRE A LA GRENE
200822 050922 | BOULETTES DE SOJASAUGE CATALANE | 120022 |  BCEUF BRAISE SAUGE BOLOGNASE | 19109122 POULET ROTI 260922 | POISSON AU BEURRE-GITRON
- PeTITS POIS HARICOTS VERTS GRATIN (courgtes, pommos dators) TAGLITELLES AU BEURRE
couDAALACOLRE / / eomtaLA coure MHOLETTE ALA COLPE YAOURT NATURE AU SUCRE
PounE AN PRUNES PRUNES
waRol MARDI [CONGOVBRE A LA GREVE & CIBOULETTE|  MaRDI BETTERAVE VIAGRETTE ol RADIS 8 BEURRE ol BETTERAVE VIVAGRETTE
so0822 os0022 POULET ROTI w0922 GRATIN DE PATES (b0 200022 [SPAGHETTIS & SOUA SAUCE BOLOGNAISE| 27108122 NUGGETS VEGETAL
HARICOTS VERTS 5, | SALADE VERTE ACCOMPAGNENENT | e 21, | SALADE VERTE ACCOMPAGNENENT | M8, | HaARICOTS VeRTS AU BEURRE
PAVE 12 SEL PORTION VAOURT NATURE AU SUCRE GAMEVBERT ALA COUPE COULONMIERS A LA COUPE
WELON PoUNE VAOURT VANILLE B0 PUREE DE POMVE
MeRcReD! VeRoRED! TABOULE (semoul bio) VeRcReD! TOMATES VINAGRETTE VERGREDI | BETTERAVEVIAGRETTE | MERGREDI SALADE (omate, surim)
stosz2 070022 | SAUTEDEPORGALANAPOLITANE | 140872 |  SPAGHETTISALACARBONARA | 2110822 POISSON BEURRE GITRON 280022 SAUCISSE DE ToULOUSE
COURGETTES FRAICHES ALA BLEAUIUS PETITS POIS A LA FRANGASE
CAVEVBERT ALA COUPE FROMAGE BLANG AU SUCRE E0AM A LA COUPE FROVAGE BLANG AU SUCRE
YAOURT AUX FRUTS PUREE DE POMINE ROULE CHARENTAS PoRe
seupi TOMATES VINAIGRETTE seupi SAUGISSON ALAL & BEURRE seupi CONCOMBRE VINAIGRETTE seut TOVATES VINAIGRETTE seul CAROTTES RAPEES
0110922 |  SPAGHETTIS SAUCEBOLOGNAISE | 0810922 |  SALADE (i, out, hon, crusites) | 1500922 SAUTE DEDINDEAUGURRY | 2210922 CoLowBODEPOULETsRE | 2900922 BLANGUETTE DE DINDE
ReNTREE 0ES RIZ CREOLE BLE AUJUS
TOMME BLANGHE A LA COUPE ENMENTAL A L COUPE TOMME BLANGHE A LA COUPE TOMVE BLANGHE A LA COUPE TARTARE AL & FINES HERBES PORTION
PUREE DE POVIE PUREE DE POVIE VAOURT AUX FRUTTS BANANE TARTE AUX POVIVES
VeNDRED! MELON VENDREDI TOMATES VINAGRETTE VENDREDI TOMATES VINAGRETTE VENDREDI | BETTERAVEVINAGRETTE | VENDREDI TOMATES VINAGRETTE
020922 QUIGHE AU FROMAGE on0922 HAGHIS DE JANBON o092 ROTIDE PORC A LADIBLE 290922 | SALADE COMPOSEE (hon,pi, cudiés) | 500922 |  SAUCISSE FACON ROUGALLE ()
B CAROTTES AU JUS




FROMAGE BLANC AU SUCRE ‘TOMME BLANCHE A LA COUPE CAMEMBERT A LA COUPE FROMAGE BLANC AU SUCRE

PRUNES PRUNES CLAFOUTIS AUX POIRES ROULE CHARENTAIS

GOUDA A LA COUPE

POIRE

Nos matiéres iéres sont issues princij de I'agri biologique et de la Nouvelle Aquitaine. Nos plats sont "maisor
Viandes de beeuf : origine francaise / Viande de porc & charcuterie: origine Deux-Sévres, Bretagne

Volaille : origne Nouvelle Aquitaine

Poisson : arrivage du port de la Cotiniére // Pons Marée

Produits laitiers : origine Vendée, France a I' ion de certaines spécialités &

Fruits & légumes : été Mops (Marennes Oleron Produits Saveurs)-bio // autres saisons : Saintes, Meursac, Pons Primeur, Benet (85)
Epicerie : Marché U (Le Grand Village Plage-17), Pomona Episaveur (Cestas-33), Transgourmet (Florac-33), Pro & Pro (Montauban-82)
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